9°™ TRIATHLON AVENIR
de SAINT LAURENT DU VAR
Dimanche 27 Mai 2012 (Esplanade des Goélands)

\\ C%
Stage Laureptin
TRIATHLON \ /
3/

. CONSEIL GENERAL
A Samtlaurentduva"'“ DES ALPES-MARITIMES

Catégories Années de naissance Natation Vélo Course a pied
Poussins 2003 et 2004 75m 2 km 400 m
Pupilles 2001 et 2002 75 m 2 km 400 m
Benjamins 1999 et 2000 200 m 4 km 1200 m
Minimes 1997 et 1998 200 m 4 km 1200 m

Programme de la journée
8h 00 Accueil. Retrait des dossards
9h 00 Ouverture du parc a vélos
9h 25 Briefing d’avant course OBLIGATOIRE

9h30 Départde I'épreuve Benjamins/Minimes TWINNER Riviera Sport ZAC CAP 3000
10 h 15 Départ de I'épreuve Poussins/Pupilles

Remise des récompenses des I'arrivée des
derniers concurrents estimée a 11 h.

NATATION
Le départ de I'épreuve sera donné de la plage de Saint Laurent du Var, esplanade des Goélands. Les nageurs évolueront le
long de la plage devant le poste de secours et a I'abri de la houle du large.

VELO
Depuis le parc a vélos les concurrents emprunteront 'avenue de Verdun pour se diriger vers le centre commercial CAP
3000 ou ils feront le tour (2 boucles pour les benjamins/minimes) pour revenir au parc par la méme avenue.

COURSE A PIED
Parcours plat vers le fleuve Var par le sud du centre commercial puis retour et arrivée sur I’Esplanade des Goélands.



RENSEIGNEMENTS PRATIQUES
Il est conseillé de stationner sur le parking dePG3®00 (a 500 m de I'esplanade des Goélands).

L’apres midi se disputera le Triathlon Courte Distance
(1500 m de natation, 38 km a vélo et 10 km de coers pied)
Nous avons besoin de bénévoles, Merci de contacteabelle
06 24 37 44 26

POUR VOUS INSCRIRE Veuillez renvoyer le bulletin d’inscription, avant le 24 Mai 2012 , a:

Triathlon de Saint Laurent du Var
Jean-Michel BLANCHI 652 route de l'aire Saint Michel 06950 FALICON

Impérativement accompagné d’'un chéque de 8 euros a l'ordre du Stade Laurentin Triathlon , de la photocopie de la
licence F.F.TRI 2012 ou d'un certificat médical autorisant la pratique du Triathlon en compétition (daté de moins de 6
mois a la date de I'épreuve) et de 'autorisation parentale datée et signée.

« L%@preuve est limitée a 120 participants.

»  Aucune inscription ne sera prise en compte sans le reglement Y COMPRIS POUR LES CLUBS.

» Inscription et/ou reglement tardif(s) apres le 01 Mai 2012 : 10€ dans la limite des places disponibles.

»  Pas dinscription par téléphone.

»  Vous devrez présenter votre licence ou certificat médical au retrait du dossard

*  Pour les inscriptions groupées (club) /la signature des parents sur le bulletin dinscription est obligatoire.

Merci de respecter la propreté des sites traversés et de ne rien jeter sur la voie publique.

Tout manquement a ces régles entrainera des pénalités, pouvant aller jusqu'a I'exclusion du concurrent pris en faute.
Les décisions des arbitres qui se trouveront sur les différents parcours sont sans appel. Le triathlon de Saint Laurent du
Var se déroulera conformément au reglement de la F.F.TRI.

IMPORTANT : Le « briefing » d’avant course précisera les points importants de ce réeglement et notamment les
sanctions qui pourraient découler de son NON-RESPECT. Des recommandations de sécurité seront également
exposeées, il est demandé aux parents d’encourager |  eur respect.

X BUILETIN DINSCRIPTION 3 BUI I ETIN D'INSCRIPTIONS BUI | FTIN DINSCRIPTION

TRIATHLON AVENIR DE SAINT LAURENT DU VAR - DIMANCHE 27 MAI 2012

NOM & i e s [T 010 4 TR
Date de naissanCe : .......oeeevvevveennnnen. Sexe: N/ Nationalité : .......... coovevieiinininnn,

20 L= TN
Code Postal : .....ccoevviiiiiiiiiiiee Vil & e e

TElIEPhONEe & ..o E-MAUL 1 oo

ClUD & e e e N LICEBNCE & vt iceetiiet e ettt et e e ee e eaeeaeeans
(0 11=T0 o] 1 [T PP

AUTORISATION PARENTALE _: J€ SOUSSIGNE(E) ..t vuutiuniie it e tet e tet et et e e e e e e e e aea e aan e aanena e tarise mon enfant

.......................................................... a participer au TRIATHLON Avar de Saint Laurent du Var du Dimanche 27 Mai 2012

J'autorise également expressément les organisaeautibser les images fixes ou audiovisuellesgwia I'occasion de sa participation au Triathlon
de St Laurent du Var du 27/05/2012 sur lesquellpsurrait apparaitre, sur tout support y compesdocuments promotionnels et/ou publicitaires,
dans le monde entier et pour durée la plus longéeug par la Loi.

Je déclare accepter le reglement du triathlonidthton de Saint Laurent du Var organisé par lel&taaurentin Triathlon.

Date et signature des Parents

Les bulletins d'inscriptions et parcours seront également disponibles sur notre site Internet http://sltri.perso.neuf.fr/




